Kompost
Guter Kompost ist das Gold des Gartens, schlechter Kompost allerdings macht arge Probleme! 

Wie unterscheidet man guten von schlechtem Kompost?

Guter Kompost ist krümelig, und duftet nach Walderde. Schlechter Kompost besteht oft aus speckigen Knollen, und riecht nicht angenehm. 

Wie erzeugt man guten Kompost?

Es gibt verschiedene Methoden, aber sie haben vieles gemeinsam. 

· Es werden verschiedene Materialien gesammelt, z.B. Mist, Gartenabfälle, Strauchschnitt, Rasenschnitt, Küchenabfälle usw. und dann wird auf einmal ein Haufen aufgesetzt. Wenn man einen schattigen Platz hat ist der Haufen oder Kompostwalm immer noch das idealste.

· Es braucht Sauerstoff, damit es rottet und nicht fault. Das geschieht durch regelmäßiges Umschaufeln – am anfang alle 2 bis 3 Tage, oder es werden durch Reisig o.ä. luftführende Schichten eingebaut.

· Der Walm wird abgedeckt: entweder mit Kompostvlies, mit Gras oder mit Rasenschnitt, damit der Haufen feucht bleibt und Regenwasser trotzdem abrinnt. Folie ist nicht geeignet, da dann kein Luftaustausch möglich ist.

· Dieser Haufen erwärmt sich – um die 60°C und ist in 3 Monaten fertig.

EM als wichtiges Hilfsmittel

EM Effektive Mikroorganismen sind bei der Kompostierung sehr hilfreich. Küchenabfälle beispielsweise werden klein geschnitten, in eine dichte Tonne gestampft, mit EM besprüht und dann luftdicht abgedeckt. Sie machen dann eine Milchsäure-Vergärung durch, vergleichbar mit Sauerkraut. Dadurch werden die täglich anfallenden Abfälle haltbar gemacht, und können dann wenn die Zeit passt kompostiert werden. Diese fermentierten Abfälle werden auch Bokashi genannt, und können auch direkt in den Boden eingebracht werden, sie werden eingegraben, dabei wird ein Abstand von 30cm zu den Pflanzenwurzeln eingehalten da dieses Bokashi einen tiefen pH-Wert hat.

Und was ist mit Stallmist?

Nur darf er keine Sägespäne enthalten, denn die werden ewig nicht abgebaut. Auch bei Mist aus der Massentierhaltung wäre ich vorsichtig wegen der Antibiotika! 

Allerdings gehört Stallmist auf jeden Fall kompostiert, sonst macht er nur Probleme! 

